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CAMPAMENTOS AMIGOS DA TERRA 2014

A aposta firme de Amigos da Terra por unha educaciéon ambiental de calidade en coherencia coas

instalaciéns e xestion, xunto coa profesionalidade e motivacion do equipo educativo aportan nos
campamentos unha experiencia vivencial de alto valor. Dende esta perspectiva de sustentabilidade
pretendemos manter unha visién educativa integral, traballando conceptos tan importantes como o de
consumo responsable transversalmente en todas as actividades; que se reflicten nos habitos cotias como a

alimentacion, procedente de agricultura ecoldxica e na medida do posible local, ou na diminucion na

xeracion de residuos.

Realizaranse actividades en contacto coa natureza, desenvolvendo a sensibilidade que permite identificar
os valores humanos e de convivencia ha mesma, proporcionando informacion veraz e adecuada ao grupo.
Estas actividades son desefiadas e organizadas para adquirir, ademais de novos cofiecementos, actitudes
e capacidades como psicomotricidade, cooperacién, respecto mutuo, coordinacién, socializacion,

creatividade, axilidade fisica e mental.

Os campamentos de Amigos da Terra son a oportunidade para a recreacion e o esparexemento, onde os/as

participantes aprenderan e interactuaran dunha forma ordenada e amigable co medio.
METODOLOXIA

* Ludica: empregando recursos que afiancen os cofiecementos e actitudes de xeito divertido.

¢ Activa: baseandonos no fomento da creatividade e a espontaneidade.

* Participativa: teran responsabilidades no desenvolvemento do programa.

¢ Significativa: analizando e partindo dos cofiecementos, actitudes e aptitudes previas do grupo.

* Integradora: porque se traballa dende grupos pequenos fomentando o espirito de participacion e

traballo en equipo.

* Non - sexista: fomentando a participacion por igual de rapaces e rapazas e dende o exemplo no

equipo educativo.

* Flexible: porque se adaptara en todo momento as necesidades do grupo.
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OBXECTIVOS
Os obxectivos, presentes no desenvolvemento de todas as actividades, son:

— Descubrir, cofiecer e comprender as interacidons entre humanidade e medio, baseadas nos

principios de sostibilidade.

— Chegar a tomar conciencia da importancia do medio ambiente na vida cotia e valorar a

transcendencia da mellora do entorno polas xeraciéns futuras, para mellorar a calidade de vida.

— Educar en desenvolver valores que permitan un cambio de actitude cara unha sociedade mais
comprometida coa solidariedade.

— Incorporar habitos dunha alimentacién sana e sustentable, transmitindo aos/as participantes a

sUa importancia e repercusions sociais, ambientais e econémicas.

— Fomentar a afeccién polo exercicio, o contacto coa vida sana e o respecto pola natureza.

— Posibilitar as relacidns interpersoais, creando un ambiente amigable, distendido e de

camaradaria.

— Fomentar e desenvolver habilidades sociais € o traballo en equipo.

ACTIVIDADES
A formulacién das actividades é integradora e multidisciplinar, desenvolvéndoas nos seguintes bloques:

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL
Cadernos de campo, itinerarios de identificacion de elementos naturais, obradoiros de reutilizacion de
materiais e reciclaxe, experimentos solares, experiencias coas enerxias alternativas das instalacions e

materiais de bioconstrucién como o barro, rastros e sinais da vida do bosque, videoforums, etc.

ACTIVIDADES DE ANIMACION E CONVIVENCIA
Asembleas, bivaque, descubertas, traballo en equipo, xogos de resolucién de conflitos, dinamicas de
expresion (teatro, disfraces, cine ao aire libre, etc.). Traballos manuais como elaboracién de malabares,
xoguetes e instrumentos de refugallo, caixas nifio, comedeiros para paxaros, bonsais, bixuteria natural,

papiroflexia, abalorios, tintura de camisetas, colgantes e serpentinas, cesteria, etc.
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ACTIVIDADES CULTURAIS

Nelas darase a cofiecer a importancia historica e cultural da zona por medio de saidas etnograficas e
roteiros interpretativos (usos da terra, traballos artesanais, muifios de auga, fornos comunais, ferreiria,

etc. ), cofiecendo tradiciéns, lendas, costumes dos pobos e o patrimonio de montafa galega.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS E LECER

Sendeirismo, ping-pong, voleibol, futbol, dardos, xincanas de orientacion, deportes alternativos, danzas do
mundo, xogos tradicionais e populares de Galicia, bafos no rio Arnoia; xunto con veladas nocturnas de

animacion, astronomia, etc.

EXCURSIONS

Crearase un grupo de “auténticos/as exploradores/as” facendo excursidons e actividades practicas no

entorno forestal e saidas a areas recreativas fluviais de pobos préximos e piscinas.

EQUIPO EDUCATIVO

Para o desenvolvemento das actividades Amigos da Terra conta cun equipo con ampla experiencia e
cualificacion. A sua longa traxectoria en temas de educacion, formacion, animacion e divulgacion, aportan
a confianza necesaria que garante un campamento de alta calidade. As actividades desenvolveranse cun
ratio de polo menos 1 monitor/a por cada 10 participantes, tratandose de persoal titulado que acredita
formacién en materia de medio ambiente, educaciéon e ocio e tempo libre e contando cunha ampla

experiencia en campamentos.
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