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CAMPAMENTOS DE VERAN DE AMIGOS DA TERRA

Todas as actividades que se desenvolven nos Campamentos de As Corcerizas adaptanse aos
diferentes grupos de idades e son escollidas e organizadas para adquirir, ademais de novos cofiecementos,
actitudes e capacidades como psicomotricidade, cooperacion, respecto mutuo, tolerancia, liberdade persoal,
coordinacion, socializacion, imaxinacion, axilidade fisica e mental; enfocadas sempre baixo unha

perspectiva educativa & vez que ludica, fomentando a creatividade e o respecto a natureza e a convivencia.

OBXECTIVOS XERAIS

Os obxectivos e metodoloxia de Amigos da Terra tefien como referencia a Estratexia Galega de
Educacion Ambiental, e axlstanse estrictamente as recomendacions da Carta de Calidade dos
Equipamentos de Educacién Ambiental.

Ao longo do Campamento, desenvolveranse as actividades de achegamento & natureza cun dobre
caracter: de serio compromiso ético e cunha metodoloxia lidica e motivadora; proporcionando unha

educacion e informacioén de calidade, veraz e adecuada ao grupo.
Os obxectivos, presentes no desenvolvemento de todas as actividades, son:

- Descubrir, cofiecer e comprender as interaccions entre humanidade e medio, baseadas nos
principios de sostibilidade.

- Chegar a tomar conciencia da importancia do medio ambiente na vida cotia e valorar a

transcendencia da mellora do entorno polas xeraciéns futuras, para mellorar a calidade de vida.

- Educar en desenvolver valores que permitan un cambio de actitude cara unha sociedade mais
comprometida coa solidariedade.

- Fomentar a practica de deportes de aventura que lles facilite un equilibrio interpersoal no traballo
en equipo.
- Fomentar a afeccion polo exercicio, o contacto coa vida sa e o0 respecto pola natureza.

- Posibilitar as relaciéons interpersoais, creando un ambiente amigable, distendido e de

camaradaria.

- Fomentar e desenvolver habilidades sociais e o traballo en equipo.

amigos da terra forma parte de amigos de la tierra internacional [foei], unha
federacién de organizacions de todo o mundo activas en campafias para
protexer o medio ambiente e crear sociedades sostibles

amigos da terra figura no rexistro central de asociaciéns co numero 84/98
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ACTIVIDADES PREVISTAS

A formulacién das actividades é integradora e multidisciplinar, desenvolvéndoas nos seguintes

blogues teméticos:

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

Cadernos de campo, itinerarios de identificacion de elementos naturais, xogos na natureza,
educacion ambiental, reutilizacdo de materiais, fornos solares, enerxias alternativas, bioconstrucion, etc.

ACTIVIDADES DE ANIMACION E CONVIVENCIA

Asembleas, bivaque, descubertas, traballo en equipo, xogos de resolucién de conflitos, dinamicas
de expresion (teatro, disfraces, cine ao aire libre, etc.), xogos tradicionais e populares de Galicia, etc.

ACTIVIDADES CULTURAIS

Nelas darase a cofiecer a importancia historica e cultural da zona por medio de saidas etnograficas
e roteiros interpretativos (usos da terra, traballos artesanais, muifios de auga, fornos comunais, ferreiria,

etc.), cofiecendo tradicions, lendas, costumes e recursos naturais.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Natacion, sendeirirsmo, windsurf, vela, kaiak, pimpén, voleibol, futbol, dardos, xincanas de

orientacién pola montafa, etc.
EXCURSIONS

Saidas para visitar un pobo tradicional de montafia galega: Rebordechao

Saida ao Clube Nautico de Castrelo de Mifio

EQUIPO TECNICO

Amigos da Terra conta cunha equipa con ampla experiencia e cualificacién. A sta longa
traxectoria en temas de educacion, formacion, animacién e divulgacién, aportan a confianza necesaria que
garante un campamento de alta calidade; onde os/as participantes van a adquirir cofiecementos e
actitudes de xeito informal, que os capacitaran para vivir con coherencia e respecto nunha sociedade de

futuro.

Dacordo co Decreto 50/2000, as nosas actividades desenvolveranse cun ratio de 1 monitor/a por

cada 10 participantes, un director/a e, un/unha socorrista titulado/a cando a actividade o requira.
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Cumprindo coas esixencias legais o equipo educativo estd constituido por persoal titulado,
acreditando formacién en materia de medio ambiente, educacién e ocio e tempo libre; contando cunha
ampla experiencia en campamentos, campos de traballo, actividades extraescolares, educacion ambiental,

etc.
ALIMENTACION

Seguindo a politica de sostibilidade que caracteriza ao Centro, as comidas seran preparadas, na
medida do posible, con alimentos procedentes da agricultura ecoléxica local e comercio xusto. Deste
xeito, a parte de servir coma exemplo e demostracion de viabilidade, favorecerase o desenvolvemento das
pequenas explotaciéns da zona. Sera por tanto, tal e coma temos comprobado en anteriores campamentos,
a mellor ferramenta para sensibilizar e concienciar da necesidade de cambiar os nosos habitos alimenticios

para o ben da nosa saude, o medio ambiente e a prosperidade do rural galego.
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