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CONTIDOS E ACTIVIDADES

Pretendemos que este Campo de Traballo conforme un exemplo practico e vivencial das

técnicas bioclimaticas e materiais ecoloxicos existentes para a minimizacion dos impactos
ambientais, sociais e que sobre a nosa propia saude, se xeneran co noso xeito de vida. Co obxectivo
de comprobar as posibles solucions aplicables nas nosas propias vivendas, poderemos facer dos

nosos fogares espazos mais confortables para nés e mais respectuosos co planeta.

Temas a tratar:

Criterios para unha construcion sostible

Nocions sobre xeobioloxia

Emprego de diferentes materiais e técnicas de bioconstrucién
Parametros bioclimaticos. Enerxia solar pasiva

Tipos alternativos de construcion

Eficiencia enerxética e enerxias alternativas

As Corcerizas demostra outro xeito de desenvolvemento, no que as persoas somos a clave
para participar nas posibles solucidns locais fronte a situacién de crise ecoldxica global actual. Sera
polo tanto un espazo propicio para tratar outras tematicas tentando de adoptar unha visidn mais
integral:

Permacultura

A Xestion do noso Monte

Conservacion do Patrimonio

Alternativas para un consumo responsable

E o faremos dende distintos enfoques: obradoiros, roteiros interpretativos, xogos, dindmicas de
grupo, video-féorums, debates... combinado cos ftraballos comuins que desenvolveremos no

equipamento e a formacion practica en bioconstrucion.

amigos da terra forma parte de amigos de la tierra internacional [foei], unha
federacion de organizacions de todo o mundo activas en campafas para
protexer o medio ambiente e crear sociedades sostibles

amigos da terra figura no rexistro central de asociacions co numero 84/98
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Descricién das actividades

1. Bioconstrucion

- Formacién sobre criterios e técnicas de bioconstrucion.

- Actividades de rehabilitacién baixo criterios de bioconstrucion no equipamento de As
Corcerizas.

- Tratamentos naturais de mellora e proteccion das estructuras de madeira dos edificios.
- Formacioén sobre Permacultura e construcion de estructuras con balas de palla.

- Manexo de masa de Cal e/ou Cemento Branco.

- Elaboracién e aplicacion de pinturas ecoléxicas.

2. Educacion e sensibilizacion

- Mellora e aproveitamento do sotobosque das inmediacidns das instalacions.

- Charlas — coloquio e video-forums sobre diferentes aspectos e problematicas sociais e
ambientais.

- Obradoiros ambientais.

- Cofiecemento practico sobre as posibilidades e viabilidade das enerxias renovables e

tratamentos alternativos para a xestién de residuos.

3. Outras actividades

- Roteiro ambiental, etnografico e interpretativo a Rebordechao, pobo tipico da montana galega.
- Astronomia.

- Orientacion na natureza.

- Xogos e actividades de divertimento.

- Saida: visita a un proxecto de bioconstrucién. Paseo pola vila de Allariz e bafio no rio Arnoia.

- Visita a cidade de Ourense e bano nas termas.
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